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WrześniWrześni



  

Mit:Mit:

AleAleżż on jest zbyt  on jest zbyt 
sympatycsympatyczzny, ny, 

aby być alkoholikiemaby być alkoholikiem..  



  

Fakt:Fakt:

Wielu alkoholików to Wielu alkoholików to 
przemili ludzie, alkoholizm przemili ludzie, alkoholizm 
nie ma nic wspólnego z nie ma nic wspólnego z 
osobowością człowieka.osobowością człowieka.  



  

Mit:Mit:

Alkoholicy to ludzie z Alkoholicy to ludzie z 
marginesumarginesu..



  

Fakt:Fakt:

NieprawdaNieprawda ! !  
WiWięększokszośćść alkoholików, to  alkoholików, to 
zwyczwyczzajni, godni szacunku ajni, godni szacunku 
ludzie. Zaledwie kilka ludzie. Zaledwie kilka %%  
alkoholików stacza sialkoholików stacza sięę do  do 

przysłowiowego rynsztoka.przysłowiowego rynsztoka.  



  

Mit:Mit:

On nie moOn nie możże być e być 
alkoholikiem, bo pije tylko alkoholikiem, bo pije tylko 

piwo.piwo.  



  

Fakt:Fakt:

Alkohol to alkohol. Alkohol to alkohol. 
Nie upijamy się winem, Nie upijamy się winem, 

wwóódkdkąą czy piwem -  czy piwem - 
upijamy siupijamy sięę zawartym  zawartym 

w tych napojach alkoholem.w tych napojach alkoholem.



  

Mit:Mit:

On nie moOn nie możże bye byćć  
alkoholikiem, bo pije alkoholikiem, bo pije 
wwyyłłąącznie po pracy.cznie po pracy.  



  

Fakt:Fakt:

Wielu alkoholików potrafi Wielu alkoholików potrafi 
latami pilatami pićć tylko w czasie  tylko w czasie 
weekendów i wiecweekendów i wieczzorami orami 

po pracy.po pracy.  



  

Mit:Mit:

Nie moNie możże bye byćć alkoholikiem  alkoholikiem 
ktoktośś, kto nie zaniedbuje , kto nie zaniedbuje 

pracy.pracy.  



  

Fakt:Fakt:

Wielu alkoholików nie Wielu alkoholików nie 
opuszcza pracy. opuszcza pracy. 

CCzęzęsto fatalnie sisto fatalnie sięę czuj czująą  
i pracuji pracująą nie najlepiej,  nie najlepiej, 

ale sale sąą obecni obecni..



  

Mit:Mit:

PorzPorząądna kobieta nie modna kobieta nie możże e 
bybyćć alkoholiczk alkoholiczkąą..  



  

Fakt:Fakt:

Alkoholizm jest chorobAlkoholizm jest chorobą ą 
demokratyczndemokratycznąą, , 

nie rozrónie rozróżżnia pnia płłci. ci. 
Wiele kobiet cierpi naWiele kobiet cierpi na  
alkoholizm, a nawet, alkoholizm, a nawet, zze e 

wzglwzglęędu na szczególne cechy du na szczególne cechy 
organiczne, kobietyorganiczne, kobiety  uzaleuzależżniajniająą  

sisięę szybciej od m szybciej od mężężczyzn.czyzn.  



  

Mit:Mit:

Alkoholikiem nie moAlkoholikiem nie możże bye byćć  
ktoktośś bardzo m bardzo młłody.ody.  



  

Fakt:Fakt:

NieprawdaNieprawda ! !  
MoMożżna uzalena uzależżninićć si sięę od  od 

alkoholu bardzo wczealkoholu bardzo wcześśnie. nie. 
Nawet dNawet dzzieci mogieci mogąą by byćć  

alkoholikami.alkoholikami.  



  

Mit:Mit:

Ona jest Ona jest zzbyt inteligentna, byt inteligentna, 
żżeby była alkoholiceby była alkoholiczzkkąą..  



  

Fakt:Fakt:

Nie ma żadnego zwiNie ma żadnego zwiąązku zku 
mimięędzy inteligedzy inteligencjąncją a  a 

uzaleuzależżnieniem od alkoholu.nieniem od alkoholu.



  

Mit:Mit:

AleAleżż ona za dobrze  ona za dobrze 
wykonuje swoje obowiwykonuje swoje obowiązązki, ki, 

aby była alkoholiczkaby była alkoholiczkąą..



  

Fakt:Fakt:

Wielu alkoholików to Wielu alkoholików to śświetni wietni 
pracownicy. Są wśród pracownicy. Są wśród 

alkoholików profesjonalialkoholików profesjonaliśści, ci, 
osoby zajmujosoby zajmująące kierownicze ce kierownicze 

stanowiska i najlepsi stanowiska i najlepsi 
fachowcy w swoich fachowcy w swoich 

ddzziedzinach.iedzinach.  



  

Mit:Mit:

NigNigddy nie widziałem jej y nie widziałem jej 
pijpijąącej. Ona nie mocej. Ona nie możże bye byćć  

alkoholiczkalkoholiczkąą..



  

Fakt:Fakt:

Alkoholicy, a jeszcze Alkoholicy, a jeszcze 
czczęśęściej alkoholicciej alkoholiczzki, ki, 

potrafipotrafiąą utrzymywa utrzymywaćć swój  swój 
nałóg w tajemnicy przed nałóg w tajemnicy przed 

wspwspółółpracownikami pracownikami 
i znajomymii znajomymi  



  

Mit:Mit:

Ona nie moOna nie możże bye byćć  
alkoholiczkalkoholiczkąą, poniewa, ponieważż jej  jej 
rodzina jest taka zgodna.rodzina jest taka zgodna.  



  

Fakt:Fakt:

Wielu alkoholikWielu alkoholikóów ma w ma 
rodziny, po których nie rodziny, po których nie 

widawidaćć objawów destruk objawów destrukcjcji i 
ani zaburani zaburzzeń eń 

funkfunkcjcjonowania.onowania.  



  

Liczą się faktyLiczą się fakty
- nie mity !- nie mity !


