Zdrowe Zycie na Koszarach

Smaczne, estetyczne i...

takie sobie

W miniong srode, okofo godziny 9.00 w Zespole Szkét Zawodowych przy
ulicy Koszarowej rozpoczeta sie trzecia edycja konkursu kulinarnego w ra-

mach Dni Promocji Zdrowego Stylu Zycia. Organizatorka konkursu jest Ewa

Kasprzak, pedagog szkolny.

W imprezie udzial wzieli ucznio-
wie klas licealnych i zawodowych.
Zadaniem l\azdebo zawodnika (19
0s6b) bylo przygotowanie potrawy
z wihasnych produktéw oraz nakry-
cie stolu wedlug swojego pomyslu.

la salatke makaronowaq z kurczakiem.

" Z kolei najsmaczniejszaq potrawe

wykonali: Katarzyna Krawiec i Piotr
Nowak; zajeli pierwsze miejsce. Na
drugim miejscu znalazl si¢ Andrzej
Nowak, na trzecim Anna Kwapin-

W pierwszej czesci konkursu jurry w
skladzie: Matgorzata Ponichtera,
kurator sadowy; Dorota Kaczmarek,
nauczycielka przedmiotéw zawodo-
wych; Hanna Bartkowiak, nauczy-
cielka przedmiotéw zawodowo-eko-
nomicznych; Mirostaw Morawski,
komendant Strazy Miejskiej oraz
Przemyslaw Kardach, uczen II klasy
kucharskiej, oceniala przygotowane
przez zawodnikéw salatki. Na sali
pojawil si¢ réwniez Zenon Cichy,

przewodniczacy Rady Miejskiej we
- Wrzesni.

Czlonkowie komisji mieli tridne
zadanie, gdyz chcac wystawi¢ ocene
organoleptyczng musieli skosztowad
kazdej potrawy. Jurry ocenialo réw-
niez organizacj¢ pracy i prezentacje
ogolng. Komisja wraz z gosémi oraz
uczestnicy zabawy i pozostali ucznio-
wie mogli degustowac salatki: szwaj-
carska, makaronowa z dodatkiem
kurczaka, rybna, drobiowa, §ledzio-
-wa, rzymska z sosem, ogérkows, a
takze owocowq i fasolowa oraz su-
réwke wiosenng. A popijano koktaj-
lami: truskawkowym, bananowo-
]ablkowym 'oraz ogérkowo-koper-
Kowym, przygotowanyml przez
uczennice zajmujgce sie obshugg. Z
pracg kucharska najszybciej uporala
si¢ Anna Kwapiriska, uczennica III
klasy kucharskiej, ktéra wykonywa-

ska oraz czwarte
miejsce zajela Mag-
dalena Urbaniak.
Natomiast w deko-
rowaniu stotu udziat
wzielo 15 o0s6b.
Dwie dziewczyny
" Ewa Szlachetka i
Dorota Filipowska
zajely  pierwsze

znalazta sie Kata-
rzyna Krawiec, a
trzecig lokate otrzy-
maly Joanna Woz-
niak i Karma Andrzejewska. Nagro-
dg publicznosci otrzymala Katarzy-
na Krawiec.

Wszyscy uczestnicy zabawy obda-
rowani zostali nagrodami, ktérych
sponsorem jest Gminna Komisja
Profilaktyki i Rozwiazywania Proble-
mdéw Alkoholowych. - Konkurs bar-
dzo dobrze przyjal sie w naszym sro-
dowisku szkolnym — méwi Ewa Ka-
sprzak. — Uczniowie bardzo chetnie
biorg udzial w Dniach Promocji Zdro-
wego Stylu Zycia. Wszystko jednak
zalezy od sytuacji materialnej
uczniow, gdyZ uczniowie zobowig-

zani sg do przyniesienia ze sobg sklad- -

nikéw potraw.
W ramach Dni Promocji Zdrowe-
go Stylu Zycia niektore konkursy

miejsce, na drugim .
r

sportowe juz sig odbyly. A pozosta- |

te zaplanowane s3 w péZniejszym
terminie. Dziewczeta rozegraly juz
mecz pilki siatkowej i sukces osig-
gnely uczennice IIl klasy Liceum
Handlowego. Chlopcy w najbliz-
szym czasie rozgrywad beda mecze
pitki noznej i koszykowe} Wrecze-
nie zagréd odbedzie si¢ 3 czerwca w
Dzieri Sportu.

Ewa Kasprzak d7|r,,kuje wszyst-
kim osobom, ktére przyczynity sie
do powstania imprezy oraz sponso-
rom za ufundowane nagréd.

Anna Nowak




