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Czym jest transplantacja?

Organizm cztowieka jest zbudowany z narzadow |
tkanek. Czasem mogg by¢ uszkodzone od
urodzenia (np. w skutek wad genetycznych),
czesciej w ciggu zycia moze dojs¢ do powaznego
urazu lub choroby, ktora nieodwracalnie zniszczy
narzad.

Kiedy uszkodzenia doznajg wazne dla zycia
narzady np. watroba, ptuca, pomimo leczenia
choroba postepuje do stadium, w ktorym ostatnig
szansg |Jest transplantacja. Przeszczepianie
narzgdu czy tkanki pozwala choremu powrocic do
normalnego zycia, np. przeszczepienie rogowki
pozwala odzyskac wzrok.



Przeszczep (transplantacja) to operacja, ktora
polega na chirurgicznym pobraniu zdrowego
narzadu od dawcy | wszczepieniu go do
organizmu biorcy.

W ten sposob zastepuje sie w ciele biorcy organ,
ktory nie potrafi juz wlasciwie spetnia¢ swojej roli.
Przeszczep moze dotyczy¢ narzadow, ale tez
tkanek 1 komorek.

Celem zabiegu jest ratowanie zycia | przywracanie
zdrowia ciezko chorym.



Zgtoszenie pacjenta do

przeszczepiania

o O potrzebie leczenia przeszczepieniem narzadu
decyduje zespot lekarzy.

o Lekarz zgtasza pacjenta do osrodka
transplantacyjnego  specjalizujgcego sie w
przeszczepianiu serca, nerki czy watroby.

o W osrodku specjalisci okreslajg, czy dana osoba

spetnia  kryteria wskazujgce na koniecznosc
dokonania przeszczepu.

o Jesli spetnia okreslone warunki, oznaczana jest
grupa krwi oraz antygeny zgodnosci tkankowej,
nastepnie taka osoba zgtaszana jest na Krajowg
Liste Os6b Oczekujacych na Przeszczepienie.




Czas oczekiwania

Czas oczekiwania na liscie do operacji zalezy od wielu
czynnikow:

Jak zaawansowana jest niewydolnosc¢ narzgadu?

Jaka jest grupa krwi biorcy?

Od stopnia zgodnosci pomiedzy antygenami dawcy i
biorcy.

Jesli narzad jest zgodny 2z parametrami biorcy
powiadomiony jest lekarz prowadzgcy chorego o
mozliwosci przeszczepiania.

Jesli pacjent jest w stanie pozwalajgcym na
przeprowadzenie operacii, rozpoczyna sie
przygotowanie do transplantacji.

W Polsce sredni czas oczekiwania na przeszczep
narzgdu wynosi dwa lata.
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Sg organy, ktére mogg byC pobrane
od zywego dawcy, a ich brak nie
spowoduje uposledzenia funkcji jego
organizmu.

Przeszczepiona moze by¢ w ten
sposOb nerka, segment watroby, a
takze szpik kostny.

Osoba, ktoéra decyduje sie zostac
zywym dawcg musi uzyskac¢ zgode na
pobranie narzgdow, ktore wydaje
lekarz po wykonaniu wszystkich
niezbednych badan.

Zywym dawcg moze zosta¢ wytgcznie
osoba spokrewniona lub osoba, ktorg
taczy z biorcg narzadu szczegolna
zazytosc.

Bawea



Narzady do przeszczepu mogg bycC
pobrane jedynie od osoby nie dotknietej
chorobg. U dawcy wykonywane sg przed
zabiegiem badania majgce na celu
wykluczenie chorob, ktore mogtyby byc¢
przeniesione na biorce.

Od dawcow zmartych mogg zostac
pobrane m.in. nastepujgce organy:
ptuca, trzustka, serce oraz rogowka,
watroba i jelito.

Pobieranie narzadéw od osoby zmarte;]
opatrzone  jest wieloma
zabezpieczeniami.

Dawcg moze zostaC jedynie ta osoba,
ktora za zycia nie wyrazita sprzeciwu.

Spetniony musi byC rowniez warunek
wyczerpania wzgledem pacjenta
wszystkich mozliwosci leczenia przy
jednoczesnym  stwierdzeniu  Smierci
mozgu.

Bawea



Czym jest smierc mozgu?

o Pobranie narzagdu od dawcy zmartego moze
nastgpic jedynie wtedy, gdy komisja lekarska
ztozona z trzech lekarzy orzeknie smierc pnia
mozgul.

o W tej czesci mdézgu znajdujg sie osrodki
odpowiedzialne za podstawowe funkcje zyciowe,
jak oddychanie i1 krgzenie krwi.

o Nieodwracalne wytgczenie tych funkcji oznacza
sSmierc cztowieka. ‘
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Prawo w Polsce

W Polsce aktualnie obowigzuje ustawa o pobieraniu,
przechowywaniu | przeszczepianiu komorek, tkanek
| narzagdéw z dnia 1 lipca 2005 r. (Dz.U. 2005 nr 169,
poz. 1411), ktora reguluje kompleksowo problemy
zZzwigzane z posmiertnym dawstwem narzgdow,
przeszczepami miedzy cztonkami rodziny,
pozyskiwaniem narzgdow od osoOb pozostajgcych w
stosunkach partnerskich, dawstwa tkanek
odnawialnych, zasad przeszczepiania, tworzenia
bankow tkanek 1 krwi pepowinowej. Regulacje
wskazane] ustawy odnoszg sie rowniez do kwestii
pozyskiwania narzadow dla celow medycznych
(diagnostycznych, leczniczych, naukowych i
dydaktycznych).



Zgoda domniemana

o Polskie prawo wprowadzito zasade zgody
domniemane;.

o Oznacza ona, ze cztowiek, ktory nie zgtosit za zycia
sprzeciwu na pobranie narzgdow do przeszczepow
moze zostac ich dawca.

o Lekarze nie majg obowigzku pytaC rodziny
zmartego o zgode.




Nie zgadzam sie — Centralny

Rejestr Sprzeciwow

o Kazdy ma prawo nie wyraziC zgody na pobranie po
sSmierci jego narzgdow do przeszczepu.

o W tym celu nalezy ztozyC osobiscie lub listownie, na
specjalnym formularzu dostepnym m.in. poprzez strone
internetowg . www.poltransplant.org.pl stosowne
oswiadczenie do Centralnego Rejestru Sprzeciwow.

o Mozna wystac je tez pocztg tradycyjna.

o Sprzeciw taki jest wazny od momentu otrzymania
potwierdzenia wpisu drogg listowna.

o Obowigzkiem lekarzy przed pobraniem organow jest
sprawdzenie czy potencjalny dawca nie wyrazit zgody
na przeszczepianie swoich narzgdow.
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Wyrazenie zgody

o Wyrazenie zgody na oddanie swoich narzagdow do
przeszczepu jest swiadomg decyzjg, podjetg za
Zycia.

o To swoisty testament, w ktorym wolg zmartego jest
uratowanie zycia | zdrowia drugiego cztowieka.

o Kazdy moze zadeklarowaC¢ gotowosC¢ oddania
narzadow 1| tkanek. W przypadku o0sob
niepetnoletnich, deklaracja musi zostac
zaakceptowana podpisem rodzicow lub opiekunow
prawnych.




Oswiadczenie Woli

Aby mdéc samodzielnie wypetni¢ Oswiadczenie Woli, nalezy
mieC ukonczone 18 lat.

Oswiadczenie woli to prosty druk, ktéry jest deklaracjg
sSwiadomej zgody cztowieka na to, by po jego Smierci pobrac
organy do przeszczepu. Dzieki nim bowiem bedzie mozna
uratowac zycie | zdrowie drugiego cztowieka.

Wypetniony dokument nalezy nosiC zawsze przy sobie, w
miejscu, ktére bedzie sprawdzone w celu ustalenia
tozsamosci — najlepiej razem z dokumentami.

O swoje)] woli nalezy takze powiadomi¢ bliskich, z ktorych
nasza deklaracja pozwoli zdjg¢ ciezar podejmowania decyzji,
w sytuacji bolu i straty po smierci cztonka rodziny.

Znalezienie podpisanego oswiadczenia woli nie zwalnia

lekarzy z obowigzku sprawdzenia w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwow, czy za zycia dana osoba nie ztozyta sprzeciwu.
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zostaty uzyte do transplantacji - ratowania zycia innych ludzi.
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o http://drugiezycie.org.pl/

o https://www.dawca.pl/

o http://www.incet.uj.edu.pl/

o http://prawa-pacjenta.wieszjak.pl/

o Materiaty rozdawane na szkoleniach przez
organizatorow kampanii:
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