SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA TYTONIU
LISTOPAD 2013

W tym roku Swiatowy Dzietr Rzucania Palenia Tytoniu przypadt w dniu 21
listopada. Tego dnia na calym swiecie obchodzona jest akcja ,,Rzué palenie
razem z nami”. Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
zainicjowal dziennikarz Lynn Smith w Ameryce w 1974 roku. Kampania
w ramach obchodow tego dnia zostala zorganizowana w Warszawie po raz
pierwszy w 1991 roku. Celem kampanii jest zmniejszenie narazenia na dym
tytoniowy poprzez zachecanie palaczy do rzucenia palenia oraz niepalenia
W obecnosci 0sob niepalacych.

NIE PAL; JESLI PALISZ, PRZESTAN.
JESLI NIE POTRAFISZ PRZESTAC, NIE PAL PRZY NIEPALACYCH.

Nasza biblioteka wilgczyta sie do tej akcji poprzez: przygotowanie audycji
nadanej przez radiowezel szkolny, udostepnienie wychowawcom scenariusza
lekcji wychowawczej ,, Nikotyna plagg naszych czasow” (autorki: Chlebik,
A. Wiodarczyk), przygotowanie gazetek tematycznych na tablicy ogloszen oraz
w klubie szkolnym i bibliotece, roztozenie na parapetach szkolnych ulotek
dotyczgcych szkodliwosci palenia, udostepnienie uczniom w bibliotece testu
uzaleznienia od nikotyny zawartego w ,, Liscie do palgcego pacjenta”. Tym
samym biblioteka wigczyla sie w Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu realizowany przez Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
we Wrzesni.
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ZAWARTYCHW DYMIE TYTONIOWYM

ZASTANOW SIE: CZY CHCESZ WDYCHAC TOKSYCZNE ZWIAZKI
ZAWARTE W DYMIE TYTONIOWYM?
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