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Biuletyn szkolny ZSZ Nr 2
im. Powstancow Wielkopolskich
we Wrzesni

To juz 15 numer biuletynu szkolhego "Wiesci z Koszar"|
Wiodacym tematem sq oczywiscie ,,éWIETA BOZEGO NARODZENTIA",
ktore zblizajq sie wielkimi krokami.
Z tej wtadnie okazji juz teraz redakcja biuletynu sktada wszystkim czytelnikom
najserdeczniejsze zyczenia:

duzo zdrowia, wielu radosnych doznah oraz wszystkiego co najlepsze

w kazdym dniu nadchodzacego Nowego Roku 2013.

Oby Gwiazda Betlejemska przyswiecata Waszym wszystkim sprawom.

W biezacym numerze polecamy artykut dotyczacy
Mistrzostw Swiata Miodych Cukiernikow,

a ponadto ,autoprezentacje’, czyli kreowanie wlasnego wizerunku.
Redakcja nie zapomniafa o stafym punkcie biuletynu, jakim jest krzyzowka -
tym razem dwujezyczna, oczywiscie z nagrodami.

Przyjemnej lektury!

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA

WWW.zSz2.wrzesnia.powiat.pl



http://www.zsz2.wrzesnia.powiat.pl/

Sw. Mikotaj — Biskup Miry czy dobrotliwy staruszek z Coca-coli?

Jesli zapytamy sie jak wyglgda sw. Mikolaj
wigkszos¢ dzieci a zapewne i dorostych opisze
nam postac¢ dobrotliwego staruszka z diugg siwg
brodg, ubranego w czerwony kubrak obszyty
bialym futrem, takq samg czapke i czerwone
spodnie wilozone w ditugie buty. Nieodlgcznym
atrybutem tak postrzeganego Mikolaja jest
ogromny wor prezentow, ktory dzwiga on na
plecach lub wiezie ze sobg na saniach
zaprzezonych w renifery.

Zapominamy jednak, ze taki wizerunek Mikotaja
wykreowali w latach 30-tych XX wieku spece od
reklamy zatrudnieni przez koncern Coca-coli.

Kim byt w takim razie prawdziwy, a dzis catkiem
zapomniany sw. Mikolaj?

Przyszty biskup Miry (lub Myry) urodzit sie w Azji
Mniejszej okoto 270 roku. Jego rodzice diugo nie
mogli mie¢ dzieci, wiec swojego jedynaka otaczali wielkg milosciq i troskliwosciq.
Jemu tez przekazali caly swoj ogromny majqgtek.

Od wczesnego dziecinstwa Mikotaj wyroznial sie swojq pobozinoscig, a takze
wrazliwosciq na potrzeby drugiego cztowieka. Takim wilasnie dal sie poznac
mieszkancom Miry, ktorzy wybrali go na swojego biskupa.

Dzis dysponujemy niewielkq wiedzg dotyczgcq jego zycia. Wiekszos¢ przekazywanych
opowiesci ma charakter legend i opowiesci o cudach czynionych przez Mikolaja.

Mikotaj nie lubit rozglosu, wiec wszystkie swoje dobre uczynki czynit w tajemnicy.
Dopiero po jakims czasie mieszkancy Miry dowiedzieli sie przypadkiem kim byt ich
dobrodzie;j.

Mikotaj dozyl sedziwego wieku. Biskup Miry zaczqt odbierac¢ czes¢ nalezng swietemu
wiasciwie zaraz po smierci. Jednak pierwsze wzmianki o jego kulcie pochodzg dopiero
z VI wieku. Dzis jest jednym z najbardziej znanych i czczonych swietych. Kosciot
katolicki wspomina go w liturgii 6 grudnia (rocznica smierci). W Bari uroczystosci ku
czci Swietego majq takze miejsce 9 maja (dzien przybycia do Bari szczqtkow biskupa).

Zwyczaj obdarowywania sie prezentami w dniu 6 grudnia
pojawit si¢ w sredniowieczu. Najczesciej dotyczyl on dzieci,
ktorym w nocy z 5 na 6 grudnia podkiadano pod poduszke
niewielkie upominki. Chciano w ten sposob upamietnic¢ fakt,
ze Mikotaj czynit dobro w tajemnicy nie chcqc sie ujawniac.

Dzisiaj rzadko utozsamiamy sw. Mikolaja z postacig
biskupa. Zresztq nie byltby on tak komercyjny jak
usmiechniety staruszek w czerwonym kubraku. Akceptujgc
ten wyglgd nie zapominajmy jednak o biskupie z Miry.



W wigilijny wieczor smaZony Rarp odzyskuje zapamigtany z dzieciristwa.
Karp smaZony

Sktadniki dla 4 0s6b:

- 2 Rg Rarpia

- 1 szklanka mqki

- 1 jajko

- 1 szklanka butki tartej

- sol

- olej sfonecznikowy do smazenia
- natka pietruszki

- gfowka zielonej sataty

- cytryna

Karpia doRfadnie oczyscic i umyé. Nastepnie pokroi¢ na dzwonka. Rybe dokfadnie
natrzec solq i odtozy¢ na godzing w chfodne miejsce, po czym panierowac w maqce,
JajRu 1 butce tartej. Na patelni dobrze rozgrzal tfuszcz i smazyc rybe na rumiano
z obu stron. Potrawe podawal natychmiast po zdjeciu z patelni, na potmisku
przybranym lis¢mi zielonej sataty z cytryng. Posypal zielong pietruszkg.

Smacznego Rarpika!!!
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Aby rozwigzac krzyzéwke wystarczy przettumaczy¢ podane hasta

na jezyk angielski.
Down — Pionowo: Across — Poziomo:
1. batwan 1. ptatek Sniegu
2. skarpeta na prezenty 3. gwiazda
5. Swiety Mikotaj 4. koleda
8. Swiety 6. komin
7. sanie
1 I
2. | L[]
3 4.
5 6. 7
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(opracowane przez: Macmillan)

Rozwigzania prosimy oddawac do p. Kubiaczyk (s. 03) lub p. Raczak (s. 101).
Drobne upominki czekajg ;-) Zyczymy mitej zabawy.

Redakcja ,, Wiesci z Koszar”:
Anna Stanistawczyk, Beata Sieradzka, Mariola Musielak, Dorota Kaczmarek, Aleksandra Kubiaczyk,
Edyta Raczak, Janusz Derdoski, L.ukasz Tokarski oraz Adrianna Przywarta (rysunki).
Zapraszamy wszystkich chetnych do wspélpracy!

Zrédto niektorych materiatow: Internet.
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W listopadzie 2012 juz po raz 15 z inicjatywy Miedzynarodowej Unii Cukiernikow,
Karmelarzy i Lodziarzy odbyly sie w Sao Paulo Mistrzostwa Swiata Mtodych
Cukiernikow do lat 25. Polske reprezentowat 17-letni uczen ZSZ Nr 2 we Wrzesni —
Mariusz _Gorecki (praktyki — Cukiernia Kuczora, opiekun szkolny — Dorota
Kaczmarek). Mariusz przez blisko 3 miesigce ¢wiczyl poszczegdlne elementy swojej
pracy pt. ,,Taniec” pod nadzorem Pawta Mieszaty i Michata Doroszkiewicza, ktorzy sa
utytulowanymi cukiernikami w Polsce 1 na $wiecie. Wyjazd na tak prestizowe
Mistrzostwa byt mozliwy dzigki wsparciu sponsoréw. Mariusz nie spoczal na laurach.
W planach ma wyjazd do Lyonu, tez na Migdzynarodowy Festiwal Rzezby Lodowe;.




KOLEJNY SUKCES FRYZJEROW!!!

OTWARTE MISTRZOWSTWA DOLNEGO SLASKA WE WROCELAWIU
25.11.2012

Zt0TO — PLECIONKI | WARKOCZE: ANNA HELSNER KL. I FR
Zt0TO — FALE WYCISKANE NA MOKRO: AMANDA BARTCZAK KL. I FR
ZL£0OTO - FRYZURA MESKA KLASYCZNA: MATEUSZ MIEDZIAK KL. IITAWZ
SREBRO — MISTRZOWSKA MESKA: WERONIKA SZADY KL. ITAWZ

OPIEKUN SZKOLNY — MARIOLA MUSIELAK

A T o I ] I

Gratulujemy takze naszym sportowcom. Szczegolne podziekowania za
reprezentowanie szkoly W: pifce recznej i noznej, tenisie stolowym i lekkoatletyce
sktadamy chiopakom i opiekunom szkolnym: Markowi Jankowskiemu, Jackowi
Pawlakowi, Tomaszowi Michalskiemu oraz Dariuszowi Biblowi.



AUTOPREZENTACJA
CZYLI KREOWANIE WELASNEGO WIZERUNKU

W biezacym roku szkolnym zachg¢cam do rozwazan poswigconych kreowaniu
wlasnego  wizerunku podczas rozmowy  kwalifikacyjnej. Jak = wykazuja
przeprowadzone obserwacje jest to problem wielu ludzi.

Nie wszyscy sa $wiadomi tego, ze autoprezentacja odgrywa wazng rolg
w codziennych sytuacjach komunikacyjnych. Wigze si¢ ona z umiegjg¢tnoscia
zarzadzania wrazeniami, kontrolowaniem sposobu w jaki widza nas inni, troska
o dobry odbidr przez innych, wzbogaceniem wtasnego wizerunku. Kazdy cztowiek
poprzez komunikacje werbalng 1 niewerbalng kreuje swoj wizerunek. Mozna
stwierdzi¢, ze autoprezentacja jest planowanym 1 systematycznym sposobem
oddzialywania na okreslong osobe¢ lub grupe w sposob bezposredni. Mingly juz czasy,
gdy nie potrafimy si¢ dobrze zaprezentowac. Ludzie w sposob $wiadomy powinni
wplywaé na innych i trafnie oceniaé to, jak ich inni widza. Autoprezentacja stanowi
nieunikniony aspekt codziennych kontaktow zawodowych i prywatnych. Sukces
zyciowy cztowieka w duzym stopniu zalezy odtego, jak postrzegaja 1 oceniajg
go inni.

Autoprezentacja odgrywa szczegdlng role podczas rozmowy kwalifikacyjne;.
Dochodzi do niej, gdy pracodawca, lub osoba go reprezentujgca, pozytywnie ocenit
juz dokumenty aplikacyjne 1 zaprasza kandydata na rozmowe¢. Wowczas przyszli
pracodawcy chca zaprezentowac si¢ w odpowiedni sposdb 1 wywrze¢ wrazenie.
Stosowane sg wtedy rozne techniki autoprezentacji. Do najczesciej stosowanych
naleza: ingracjacja, onie§mielenie, egzemplifikacja, suplifikacja, autopromocja.

Ingracjacja (tac. in gration — ‘dac si¢ lubi¢ ze wzgledu na kogos, na co$”) polega
na budowaniu osobistej atrakcyjnosci na fatszywej informacji o sobie. Kandydat
wywotuje wrazenie poprzez wkradanie si¢ w taski rozméwcey. Taki sposob prezentacji
ma jednak putapki. Kandydat na pracownika, kierujac si¢ w swoich wypowiedziach
wnioskami innych ludzi, moze straci¢ szans¢ prezentacji wlasnych osiggnie¢
1 oryginalnych pogladow. Rozszyfrowanie grozi utrata szansy na pracg. Typy
ingracjatora to: samochwata, lizus, bojazliwy, pokorny, skromnis. Ingracjacja bazuje
na zabiegach postrzegania siebie jako zgodnego z rozmdéwca, pochwalania rozmowcy,

pomniejszania obaw rozmoéwcy zwigzanych z nasza osobg.



Oniesmielanie - opiera si¢ na zastraszaniu. Technika ta bywa stosowana przez
selekcjonerow w celu badania odpornosci psychicznej kandydata. Natomiast
stosowanie takiej techniki przez kandydata moze go o$mieszy¢ w oczach rozméwcy.
Nalezy pamigta¢ o tym, ze jesli takie dziatanie nie jest uzasadnione, to moze okazaé
si¢ catkowicie nieskuteczne.

Egzemplifikacja, czyli Swiecenie przyktadem. Kreuje si¢ wtedy wizerunek peten
cnét moralnych: uczciwosci, prawosci, wielkodusznosci, sumiennosci, lojalnosci,
poswigcenia. Taka postawa niesie ze sobg ryzyko hipokryzji w przypadku
postepowania wbrew gloszonym cnotom. Wymaga czujnej konsekwencji w dziataniu.
Prowadzi do popadania W meczennictwo | swigtoszkowatos¢.

Suplifikacja - jej wyznacznikami s3: korna prosba, postawa btagalna, robienie
wrazenia bezradnosci, wywotywanie postawy wsparcia, pomocy, ochrony, opieki. To
technika bazuje na mechanizmach: zmienilem prace, poniewaZz nie starcza mi na
chleb; moja sytuacja jest efektem dlugotrwatej choroby. \WW obecnej sytuacji
gospodarczej i ekonomicznej takie zapewnienia nie robig wrazenia na przysztych
pracodawcach. Poszukuja oni bowiem ludzi sukcesu, a nie o0séb nieporadnych
I niezaradnych.

Autopromocja to prezentacja siebie jako osoby skutecznej. Tworzymy
wizerunek osoby skutecznej 1 majacej powodzenie. Gtosimy stowne deklaracje. Nasze
zachowania niewerbalne prezentuja *latwo$¢ wykonania omawianych zadan.
Autopromacja bazuje na zabiegach: §wiadomego podkres§lania swoich mocnych stron
1 przyznawania si¢ do pomniejszych wad, rzetelnej prezentacji siebie, rezygnacji
z ktamstw, unikania przesady w ilosci sukcesow, pamigtania o tym, ze ludzie wybitni
nie potrzebujg dodatkowej prezentacji swoich umiejetnosci. Ale 1 w autopromoc;ji sg
pulapki. Mozna popas¢ w makiawelizm 1 rozmyslnie falszowa¢ swoj wizerunek
(méwienie innym tego, co chcg stysze¢; schlebianie innym; przekonanie, ze zaufanie
innym prowadzi do ktopotow).

W nastepnym numerze naszej gazetki przedstawi¢ kolejne problemy zwigzane

z autoprezentacja. Zachgcam do lektury.

Beata Sieradzka



